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ENCADREMENT

DIRECTEUR DE STAGE

ROULEAU Cédric
Formation BEES 2°7 degrés

CADRES

Entrameur du Pole Espor de Boulouris
Coach de I'équipe 1 de Fréjus

Entraineur Fédéral
Coach de la Pro B du CPC Nice

Responsable communication

BEES 17 degré
Titulaire du BAFA

MAERO Olivier

Manageur du CPC Nice.

ROULEAU Stéphane

Surveillant de baignade

CORSTICA TOUR 2007

Pour bien commencer l'été.. T .H.P.
organise un stage de perfectionnement
mais aussi de vacances riches en
activités @ BONIFACIO (Corse) !

DU 24 JUIN AU 3 JUILLET

www.thp06.com

Rouleau Cédric

49, corniche des Ol iviers
06130 Grasse

Tel. : 06.17.50.72.96 Fax:04.93.36.05.75

rouleaucedric@aol.com
Laliloufx@aol.com




CORSICA TOUR 2007

C'est un stage de perfectionnement de temis de table
ouvert d tous du 24 pin au 3 juillet 2007. Outre le cote
sportif, c'est également un séjour pour bien commencer
les vacances d'été les pieds dans 'eau, dans un aiperbe
cadre que nous of fre la Corse, ses plages et ses reliefs.
De nombreuses activités sont préewes comme la visite des
iles Lavezzy, visite des Grottes par la mer, |'initiation a
la plongée sous marine et au golf pratice, visites
touristiques, randomée, beach wolley, petamue...

L'HEBERGEMENT

Situe a 2,56km de Bonifacio, 3km de la plage et 500m du

COSEC ol se dérauleront les entrainements.

Vaus serez logés dans des petits pavillons de vacances de
6 personres avec taut corfort, dans un camping*™**, perdu
au milieu d'un parc de verdure niché entre maquis, fleurs
et pins. Vous apprécierez sirement la terrasse exposee
plein sud avec une we paroramique sur ke site classe de
Bonifacio, ainsi que l'acces libre a la pixine, les
animations proposées par le camping et le calme reposant
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Dimanche 24 juin :
- départ vers 7 h de Nice
- traversée de 4 heures
- découverte de la Corse
Lundi 25 juin : -
- matin : s€ance 1 tennis de table
- aprés midi : initiation golf pratice
- soir : tennis de table
Mardi 26 jun :
- matin : seance 2 tennis de fable
- apres midi : foot beach volley

- soir : tennis de table
Mercredi 27 pin :
- visite des iles Lavezzy en bateau
- pic nique sur lkesiles Lavezzy
- visite des Grottes en bateau
Jeudi 28 jun :
- matin : seéance 3 tennis de table
- apres midi : visite de la Corse Sud
- soir : tennis de table
Vendred 29 juin :
- matin : séance 4 tennis de table
- apres midi : initiation plongée
Samedi 30 juin :
- matin: séance 5 tennis de fable
- apres midi : petanque
- soirée musicake
Dimancke ler pillet :
- matin : séance 6 tennis de table
- apres midi : randonnée
Lundi 2 juillet :
- matin : fournoi de fin de stage
- apres midi : plage piscine detente
3 juillet :
&- Visite de la Corse
S retour d Nice en fin de jourree
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LENTRAINEMENT

L'entrainement sera encadré par 3 entrdineurs Pro BEES,

1 entraireur adjoint et 2 relanceurs numérotes (voir ci
apres).

Une séarnce de quatre heures tous les matins de Sh a 13h

(sauf la journeée sortie aixiles et aix Grottes)

Trois groupes de travail (Technique, Tactique et
Physique) avec un entraineur par groupe ainsi que des
exercices individialisés.

Une séance de deux heures 3 soirs de 18h a 20h
(séances persomalisées, service, schérma de jeu, mise en
situation)

Possibilite de participer a des séances libres ou des
tourrois nocturnes de 20h a 22h.

Un tourmoi defin de stage est préwu la \eille du depart
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Et aussi eréme selaire, casguettes, lunettes...



- FICHE DE CONFIRMATION -

A retourner diiment remplie et accompagnée d'un chéque de 300 Euros d'acompte avant le 15 mai.
La totalité de la participation au frais du stage est de 700 Euros & régler avant le départ.
En cas de désistement de 'athléte, I'acompte n'est pas remboursable. En cas d'annulation du stage, un certificat
médical sera demandé pour un remboursement partiel si l'athléte a déja versé la totalité de la participation.

Nom: Prénom :

CLUB:
Taille de T-shirt :
Tél.: E-Mail:

Adresse :

Age : Cat FFTT: Clsst:

- AUTORTSATION PARENTALE -

(1) A REMPLIR ET SIGNER PAR LES PARENTS -

Je, SOUSSIGNE(R), MIME, MI ...ttt seeees autorise ma fille/mon fils,
A participer au stage du 24 Juin au 3 Juillet 2007 ainsi que les activités prévues et donne tout pouvoir au
responsable pour agir en mon nom pour toute intervention clinique d'urgence.

Activité(s) que je n'autorise pas :

Ci-joint O cheque(s) bancaire ou postal de [ 300 Euros et 400 Euros (encaissable mi mai et fin juin pour le 22™)
O 700 Euros
O certificat de natation 50m nage libre départ plongé (obligatoire)
O assurance extra scolaire (facultatif)

Un cd personnalisé du séjour pourra étre créé pour 20 Euros (entrdinement, visites, activités, etc.... )
Merci de cocher O oui je réserve mon cd O non je ne suis pas intéressé

La participation comprend la traversée en bateau, pension complete, hébergement 9 nuits, la plongée sous
marine, la visite par la mer des Tles Lavezzy et des Grottes, le golf, accés a la piscine, un t-shirt, etc...

L'organisation décline toutes responsabilités en cas de vol,

‘ (1) A REMPLIR ET SIGNER PAR L'ATHLETE ET LES PARENTS

Remarque sur le comportement et la discipline pendant le stage :

Je, soussigné(e), Melle, Mr..........ccoonrenreneeneenecse e prend connaissance du principe concernant le
comportement, pendant les séances d'entrdinement et en dehors de celles-ci, durant le stage.

A savoir, que tout manquement aux régles élémentaires de conduite sera immédiatement puni d'un renvoi
dans la famille avec les conséquences qui en découlent et le non remboursement du stage.

Par conséquent, je, soussigné(e), m'engage sur I'honneur a appliquer strictement les consighes du Stage en
Corse 2007.

A retourner par courrier & Mr Rouleau Cédric - 49, corniche des Oliviers - 06130 Grasse

Signature de I'athléte : Signature des parents :
(Mention manuscrite « Lu et approuvé ») (Mention manuscrite « Lu et approuvé »



