PORTRAIT
Une famille unie autour

du tennis de table

it i 5 i is de table le
LE LANDERON = Avec deux fils qui excellent en compétition, la famille Vendé du Laxlqderrz?eaegat|lt) Icél;l} tr?‘a?grl]éi .d
centre de son existence. Entre entrainement et tournois dans tout le pays, leu

ne table, deux ra-
quettes de bois et
une petite balle en
cellurofd * Voila
I'univers de la fa-
mille Vendé au Landeron
Depuis trois ans, depuis que
les deux fistons concourrent
parmi les meilleurs de leurs
calégones, tout toune autour
du tennis de table pour la fa-
mille.
Entre entrainements et tour-
nois du week-end, les trois
hommes du clan passent une
bonne quarantaine d‘heures
hebdomadaires dans les salles
de sporl. «Les salles, c’est no-
tre résidence secondaires, 1i-
gole Christine, la: maman qui
ne joue pas, elle, mais qui or-
chestre la logisique de cette
vie bien réglée autour de la pe-
tite balle jaune,
Alongine, i y a le papa,
Cédric, qui prakgue ce sport
depuis I'age de douze ans, joue
en troisieme ligue et entraine

Le tennis de table accompagne le quotidien de la famille Vendé au Landeron. Au service de gauc

les juniors au club local
Forcément, 1l avait mnitié a son
sport favori Gael et Loic, les
deux fistons. Rapidement,
ceux-ci ont montré de bonnes
dispositions et enchainé les
distinctions. Une trentaine de
tikes et plus de 80 places
d'honneur en a peine trois an-
nées de compéhtion. Gadl, 13
ans et demi, est actuellement
champion suisse mixte et
champion romand, a fini en
2009 deuxieme a I'Open du
Luxembourg. Et Loic, 15 ans,
actuellement vice-champion
romand a terminé second au
tournoi  international  de
Mulhouse, Entre bien d’au-
tres...

Le plaisir d’&tre tous
ensemble

Chaque week-end, la famille
part tres tot sur les routes des
tournois ¢t compétitions.
«Tous les dimanches, on voit
I'aube se lever Mais ce qui est
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he a
bien, c’est que I'on est toujours
les quatre ensemble et I'on dé-
couvre plein d’endroits de
Suisse que 'on ne connaissait
pas. Et il nous arrive a chaque
fois des aventures», explique
Christine qui releve encore
que «le tennis de table est une
grande famnille trés conviviale.
Son époux renchénit. «C’est un
milieu trés sain, avec une
bonne ambiance. Et on connait
désormais du monde partout,
de Genéve a Schaffhouse. Ca
élargit les horizons».

Durant les tournois aux quatre
coins du pays, la maman verse
volontiers une larme de voir ses
gargons se démener autour de Ja
table et surtout d’y prendre dy
plaisit. Quant au papa, il a d{ re-
noncer & directement coacher
ses fils, tant il se Jaissait submer-
ger par les émotions lors de
malches, «['étais beaucoup trop
impliqué, je devenais franc fou §
cause du stress! Je lajsse ¢a
maintenant aux entraineurss,

)&ﬂ.’»‘.

droite: Loic, Cédric Christine et Gagl,

Hygiéne de vie sans
faille

St les week-ends des Vendé
sont animés, les semaines par
contre sont calmes, réglées
comme du papier & musique
«La récupération et le repos
sont extrémement important
pour tout le monde. Le soir, on
se couche tous tres tot» souli-
gne Cédric,

Une hygitne de vie un peu
spartiate mais qui pouttant
convient a lout le monde, «On
n‘en a jamais marres, lance
Loic.  «Tout

epose Sur
Christine, Ca ne marcherai
pas sans elles, remarque

Cédric qui loue la tolérance vl
engagement sans faille de
son ¢pouse dans cette dyna-
mique farliale autour’ du
ping-pong

Eleves tous deux d'école se-
condaire (Gaél est en section
sport/études), les deux £ATCONS
ne negligent pas pour autant

leur avenir protessionne
leur a toujours expligus que I
tennis de table, on n'en vt pa

O

et quil faut bosser 4 Vevols
L‘.\}‘qutu Christine.

Des lors, Lotc atmerat oo i
per vers imlormatigue
eve de  police
«Four moi, le
doit rester un
peche, les de
des amb S CLAT
phne sportive Lo s
jouer en ligue nationale ;

voir du pays ans

teng

lournons

L

dEurope et 5 ter devenir |
coach ou entrain Quant a
son frere Gael, i vise tres so-
neusemen! JO de 2014l
Comme le liche Cédre dans
un ¢clat de rire On n'est |

viaiment pas préts d'en sor- |
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